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RELATORIO INFORMATIVO

Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos — Grupo de Idosos
Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Trabalho e Cidadania

O presente relatério tem como finalidade apresentar, de forma técnica e sistematizada, as
atividades desenvolvidas no ambito do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos (SCFV) direcionado ao grupo de pessoas idosas, executado no Centro de
Convivéncia na Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Trabalho e Cidadania.

1. Objetivo do Servigo

O SCFV para idosos tem por finalidade promover o fortalecimento de vinculos familiares e
comunitarios, prevenindo situagdes de isolamento social, violagao de direitos e fragilizacao
das relagdes sociais. As agdes sdao fundamentadas na Tipificagdo Nacional dos Servigos
Socioassistenciais (Resolugdo CNAS n° 109/2009) e integram a Protegao Social Basica do
SUAS.

2. Publico-Alvo

Participam do servigo pessoas idosas a partir de 60 anos, cadastradas e acompanhadas
pelo Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), priorizando aquelas em situagao
de vulnerabilidade social, risco pessoal ou que apresentem fragilizacdo dos vinculos
familiares.

3. Atividades Desenvolvidas

As atividades sdo executadas de forma sistematica e planejada, contemplando agdes
socioeducativas, culturais, recreativas e de promog¢ao da saude, entre as quais destacam-
se:

e Encontros em grupo: rodas de conversa, dinamicas de interagao e atividades de
fortalecimento dos vinculos sociais.

« Oficinas tematicas: artesanato, memdria e estimulo cognitivo, educacgao para direitos
e cidadania.

e Acdes de promocao de qualidade de vida: palestras, orientagdes com profissionais
parceiros, atividades fisicas orientadas e momentos de lazer.

o Atividades intergeracionais: encontros com outros grupos atendidos pela rede
socioassistencial, favorecendo a troca de saberes e experiéncias.
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4. Segurang¢a Alimentar e Nutricional

O servigo assegura condigbes adequadas de alimentagdo aos idosos participantes, de
acordo com os principios da Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN). Entre as agbes
realizadas, destacam-se:

Oferta de refeigdes nutricionalmente adequadas, respeitando as necessidades
especificas da populagéao idosa.

Planejamento do cardapio sob critérios de diversidade alimentar, equilibrio
nutricional e boas praticas de manipulagao.

Monitoramento e acompanhamento das condicoes de saude e preferéncias
alimentares dos usuarios.

5. Estrutura de Preparo da Alimentacgao

O preparo das refeigcdes € realizado na cozinha da Secretaria Municipal de Assisténcia
Social, Trabalho e Cidadania, a qual:

Segue as normas de higiene e manipulagdo de alimentos previstas pela Vigilancia
Sanitaria.

Conta com equipe responsavel pelo preparo, armazenamento e distribuicdo das
refeicoes.

Mantém registros e controle de qualidade dos processos, visando garantir seguranca
e adequacao nutricional das preparacdes.

Ressalta-se ainda que a Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Trabalho e
Cidadania realiza a aquisi¢gao dos produtos da agricultura familiar utilizando recursos
para a Manutengao Emergencial de Combate a Fome, (anexo 06, pag. 11 do PPA) sendo
0 sopao, bolos preparados com esses recursos, garantindo qualidade nutricional,
incentivo a agricultura local e Fortalecimento da Seguranca Alimentar no municipio.

6. Resultados Observados

Entre os resultados alcangados, evidenciam-se:

Melhora na socializagdo e no convivio comunitario dos idosos.
Reducao de situagdes de isolamento social.

Fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios.
Promoc¢ao do bem-estar fisico e emocional.

Acesso regular a alimentagcédo adequada e saudavel.
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7. Consideragodes Finais

As acbes realizadas no ambito do SCFV demonstram a efetividade do servico na garantia
de direitos e na promogao da qualidade de vida das pessoas idosas. A integragao entre
atividades socioeducativas e a oferta de alimentacdo adequada contribui para o
fortalecimento da autonomia, da convivéncia e da protec¢ao social desse publico.
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