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1. OBJETIVO GERAL
Promover a conscientizagdo de criangas (7 a 8 anos) sobre a importancia da

reducdo das perdas e do desperdicio de alimentos, incentivando praticas

responsaveis no dia a dia.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Ensinar as criancas o que €é desperdicio de alimentos e suas

consequencias;
e Incentivar habitos de consumo consciente, como servir apenas 0 qué vai

comer,

e Estimular atitudes de valorizagdo do alimento, entendendo 0 trabalho
envolvido na producgao;

e Desenvolver a responsabilidade individual e coletiva na preservacao dos
recursos naturais;

o Despertar o senso de solidariedade e partilha, mostrando que o desperdicio

pode impactar outras pessoas,

3. JUSTIFICATIVA
O desperdicio de alimentos € um dos maiores problemas enfrentados

atualmente, tanto no Brasil quanto no mundo. Ele traz consequéncias
ambientais, sociais e econdmicas, como 0 aumento da fome, do lixo e do gasto
de recursos naturais. Trabalhar este tema com criancas em idade escolar €
essencial para formar cidadaos conscientes, que compreendam desde cedo a
importancia de respeitar e valorizar o alimento, contribuindo assim para um

futuro mais sustentavel.

4. METODOLOGIA

A palestra foi conduzida de forma ludica e interativa, com:
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o Histéria ilustrativa (Magali e o Mistério do Prato Cheio) para facilitar

a compreensao,
e Exemplos praticos do cotidiano das criangas (Hora da merenda,

sobras de comida em casa, importancia de guardar para comer
depois),
e Dialogo e perguntas para estimular a participagdo ativa de cada um;
e Recursos Visuais (imagens, personagens da turma da Monica e
comparacdes divertidas para manter o interesse e facilitar a

memorizacgao);

5. CONCLUSAO

A palestra atingiu seu objetivo ao sensibilizar as criangas sobre a importancia
de evitar o desperdicio de alimentos. Houve grande interesse e participagao do
publico, que demonstrou compreenséo do tema e alegria em aprender. Espera-se que
o conhecimento adquirido seja colocado em pratica no ambiente escolar e familiar,

gerando mudancgas positivas nos habitos alimentares e fortalecendo valores de

responsabilidade, respeito e solidariedade.
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