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TIMON

Construindoagora ofuturo

ESTADO DO MARANHAO
PREFEITURA MUNICIPAL DE TIMON
COMISSAO PERMANENTE DE LICITACOES - CPL

AVISO DEALICITA(}AO
PREGAO ELETRONICO N° 012/2026

INTERESSADO: Superintendéncia de Limpeza Publica e Urbanizagao de Timon - SLU
OBJETO: Contratagdo de empresa especializada para servigos de coleta, transporte,
transbordo, tratamento e disposi¢do final de residuos de servigos de saude/hospitalar dos
grupos A (bioldgico), B (quimio) e E (perfurocortante) gerados no municipio de Timon,
conforme condigées, quantidades e exigéncias estabelecidas neste edital e seus anexos.
DATA DE INiCIO DAS PROPOSTAS: dia 24/04/2026.

DATA FINAL DAS PROPOSTAS: dia 11/05/2026.

DATA DE ABERTURA DAS PROPOSTAS - SESSAO PUBLICA: 10h40 do dia 11/05/2026.
LOCAL: www.portaldecompraspublicas.com.br.

REFERENCIA DE TEMPO: Para todas as referéncias de tempo (horario e minutos) sera
observado o horario de Brasilia (DF). O edital estara disponivel para consulta e retirada de
coépia no sitio www.portaldecompraspublicas.com.br.

INFORMAGOES: Comissdo Permanente de Licitagoes, e-mail: licitacao@timon.ma.gov.br.

Timon/MA, 22 de Abril de 2026.
Shirley Moreia dos Santos
Pregoeira do Municipio de Timon/MA

TIMON

Construindoagora o futuro

ESTADO DO MARANHAO
PREFEITURA MUNICIPAL DE TIMON
COMISSAO PERMANENTE DE LICITACOES - CPL

AVISO DE LICIT‘AGAO
CREDENCIAMENTO ELETRONICO N° 001/2026

INTERESSADO: Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social - SEMDES

OBJETO: Credenciamento de empresas especializadas na prestagdo de servigos funerarios,
compreendendo o fornecimento de urnas mortuarias, mortalhas, servicos de higienizago,
tanatopraxia, translado terrestre, veldério e ornamentagdo, destinados ao atendimento das
familias em situagdo de vulnerabilidade social, assistidas pela Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Social - SEMDES.

PRAZO DE RECEBIMENTO DA DOCUMENTAGAO: 10h do dia 24/04/2026 a 23/04/2027
(horario de Brasilia).

LOCAL:Awww.ponaldecompraspublicas.com.br.

REFERENCIA DE TEMPO: Para todas as referéncias de tempo (horario) sera observado o
horario de Brasilia (DF). O edital estara disponivel para consulta e retirada de cépia no sitio
www.portaldecompraspublicas.com.br.

INFORMAGOES: Comissdo Permanente de Licitages, e-mail: licitacao@timon.ma.gov.br.

Timon/MA, 22 de Abril de 2026.
Lorena Soares de Santana Mesquita
Agente de Contratagdo do Municipio de Timon/MA

PREFEITURA MUNICIPAL DE COELHO NETO
AVISO DE LICITACAO

PREGAO ELETRONICO 020/2026. A Prefeitura Municipal
de Coelho Neto - MA, por meio da Secretaria Municipal de
Saude, torna publico que fara realizar, sob a égide da Lei
14133/2021, Pregao Eletrénico, do tipo menor prego, para
Aquisicdo de magquinario para a lavanderia da Maternidade
Municipal de Coelho Neto - MA, para atender as necessidades
da Secretaria Municipal de Saude de Coelho Neto — MA, no
dia 07/05/2026 as 08:00hs (horario de Brasilia), através do
site http://www.licitacoelhoneto.com.br, sendo presidida pelo
Pregoeiro. O edital encontra-se disponivel nos sites: http:/
www.licitacoelhoneto.com.br e https://licitacoes.coelhoneto.
ma.gov.br/. Esclarecimentos na pagina do Portal de Compras
ou através do e-mail: cpl.coelhoneto.ma@gmail.com. Coelho
Neto - MA, 15 de Abril de 2026. Samuel Jonathan de Lima
Bastos — Secretario Municipal de Saude.

Mais de R$ 14 milhoes em investimentos
impulsionam rede elétrica no leste maranhense

Obras em municipios como Timon, Caxias, Parnarama e Sucupira do Riachao levam mais qualidade para

familias maranhenses

A Equatorial Maranhao
avanga com mais uma etapa
do Programa “Luz Para
Todos”, realizado em parceria
com o governo Federal. A
iniciativa retine investimentos
estratégicos voltados a
modernizagdo e a expansdo da
rede elétrica na regido leste do
estado. As acOes contemplam
os municipios de Timon,
Caxias, Parnarama e Sucupira
do Riachdo, levando melhorias
que refletem diretamente na
qualidade do fornecimento e
no cotidiano das comunidades
atendidas.

Com mais de R$ 14 milhdes
aplicados na regido, as obras
envolvem a construcdo de
novas redes, a ampliacdo da
capacidade do sistema elétrico
e o reforco de estruturas ja
existentes. As intervengdes tém
como objetivo garantir maior
estabilidade no fornecimento,
reduzir ocorréncias e
acompanhar o crescimento das
cidades, atendendo de forma
mais eficiente as demandas

da populacdo e dos setores
produtivos.

Segundo o gerente de
Relacionamento com

o Cliente da Equatorial
Maranhao, Renato Mendes,
os investimentos contribuem
para transformar a relagdo

das pessoas com o0 servigo

de energia elétrica. “Estamos
fortalecendo a infraestrutura e
ampliando nossa capacidade
de atendimento, o que resulta

DIVULGACAO

Programa “Luz Para Todos” leva modernizagéo e expansio da rede elétrica para a regido leste do Maranhio

em um fornecimento mais
confidvel e continuo. Ao mesmo
tempo, essas melhorias criam
condicOes mais favoraveis para
o funcionamento do comércio,
para a prestacdo de servicos

e para a rotina das familias”,
afirmou.
FORTALECIMENTO DO
SISTEMA ELETRICO

A iniciativa integra um

conjunto de acOes continuas
voltadas ao fortalecimento do
sistema elétrico no Maranhao,
alinhadas ao compromisso de
ampliar o acesso a um servico
de qualidade. Ao investir em
infraestrutura, a Distribuidora
contribui para a geracdo de
oportunidades, o dinamismo
econdmico e a melhoria das
condicoes de vida nas regides

atendidas.

Com foco em eficiéncia

e inovacdo, a Equatorial
Maranhdo segue executando
obras em diferentes pontos

do estado, consolidando um
modelo de atuagdo que busca
acompanhar o crescimento das
cidades e responder de forma
consistente as necessidades da
populacao.

##EME AVISO DE LICITAGAO - PREGAO ELETRONICO N° 011/2026
- SEMAD

##TEX O municipio de Carutapera através da Secretaria Municipal
de Administragdo e planejamento torna publico aos interessados que
realizara, termos da Lei Federal n® 14.133, de 1° de abril de 2021, dos
Decretos Municipais, Licitagdo Publica na modalidade CONCORRENCIA,
na forma ELETRONICA, no sitio https://licitacarutaperama.com.br, do tipo
MENOR PRECO POR LOTE, objetivando Registro de Pregos para futura e
eventual contratagdo de empresa especializada na execugéo de servigos
de pavimentacdo asfaltica, mediante Sistema de Registro de Precos,
compreendendo servigos preliminares, terraplenagem, pavimentagao
(implantagédo e recapeamento), drenagem, sinalizagdo horizontal e
execucdo de servicos complementares e finais, em vias publicas do
Municipio de Carutapera — MA, conforme este edital e seus anexos. Data
de Abertura: 14 de maio de 2026; horario: as 09h00min (nove horas). O
edital e seus anexos poderdo ser consultados na pagina eletronica da
Prefeitura Municipal de Carutapera, disponivel em http://www.carutapera.
ma.gov.br, portal de Controle Social (SINC-CONTRATA), Portal Nacional
de Contratagbes Publicas (PNCP) e no https://licitacarutaperama.com.
br. Informagdes adicionais pelo e-mail: cplcarutaperal@gmail.com.
Carutapera — MA, 20 de abril de 2026. Rafael Quadros Viana. Secretario
Municipal de Administragédo e Planejamento.

Sucesso de “A Mulher na Arena’: Best-seller lang¢ado
em Orlando (EUA) pela escritora Cristiane Barros Leal

Noite de autdgrafos para convidados sera dia 28 deste més, no Sesi Casarao da Industria, em Sao Luis

De Sao Luis, a ortodontista
Cristiane Barros Leal estreou
como escritora com a obra “A
Mulher na Arena” — Pequenas
Mudangas, Grandes Resultados.
A cearense, radicada em Sdo
Luis, também é professora,
empresaria, mergulhadora,
kitesurfista, amante dos esportes
radicais e uma avida leitora.
Uma mulher que se dedica ao
méximo em tudo que faz, e
assim o fez também quando
decidiu ser escritora. Mais que
um hobby, descobriu uma nova
vocagdo e ja tem trés livros
lancados.

Sobre a obra best-seller na
Amazon “A Mulher na Arena”,
a autora mesclou filosofia,
memorias e experiéncias
radicais. Um livro gostoso de
ler, mas que provoca e seduz o
leitor até a dltima pagina, em
nove capitulos.

O lancamento inicial foi em
Orlando (EUA), com versdes
bilingues em inglés e portugués,
em concorrido evento da

editora Leggacy. O sucesso
internacional da obra marca

a consolidacao de um projeto
literario que nasceu em Sao Luis
e estd ganhando o mundo.

O livro agora tera a sua noite

de aut6grafos para o ptiblico
maranhense no dia 28 de abril,
no Sesi Casardo da Industria, em
evento para convidados, com
producdo esmerada assinada por
Hayane Saudia (HS Eventos),
que prepara surpresas para 0s
convidados.

Longe de ser um livro de
autoajuda ou para mulheres, a
obra “A Mulher na Arena” é

um verdadeiro um convite ao
protagonismo. O titulo remete
ao célebre discurso “The Man
in the Arena”, proferido por

Theodore Roosevelt em 1910,
na Sorbonne. Mais de um século
depois, a imagem evocada

do individuo que se expde ao
risco, a falha e a critica — é
reinterpretada por Cristiane
Barros Leal sob uma perspectiva
contemporanea. Aqui, a arena
deixa de ser apenas uma
metéfora retérica para se tornar
também um espaco vivido,
concreto, atravessado por
experiéncias-limite.

A obra é uma profunda reflexao
da autora sobre temas como ter
coragem para sair da zona de
conforto, o poder de sonhar e de
se reinventar para viver o seu
maximo. Uma obra instigante
para todos — independente de
género, idade ou profissao.
Com nove capitulos, o livro

ja pode ser adquirido no site

da Amazon, através do link:
https://www.amazon.com.br/dp/

DIVULGACAO
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A autora Cristiane Barros Leal,
quando esteve nos Estados
Unidos langando a obra “A
Mulher Na Arena” em versdes
em inglés e portugués, que ja
sao0 best-sellers na Amazon

AVISO DE LICITACAO

PREGAO ELETRONICO SRP N°012/2026 - CPL/PMAAP. PROC.
ADM. N°. 101/2026. O Municipio de Alto Alegre do Pindaré/MA,
através da sua Secretaria Municipal de Educagéo torna publico
que realizara no dia 11/05/2026 as 15:00h licitagdo na modalidade
PREGAO ELETRONICO, do tipo MENOR PRECO POR LOTE,
para REGISTRO DE PREQOSAMPLA CONCORRENCIA, modo
de disputa ABERTO, na forma da Lei Federal n° 14. 133/2021
visando a Registro de Precos para contratacdo de empresa
especializada na implantacdo de Projeto Educacional de
Pensamento Computacional e Robética Aplicada, conforme a
Lei 14.533/2023, BNCC Computagdo e Resolugdo N° 2 (CNE/
CEB/2025), a BNCC e o PNE, cujas especificagbes encontram-
se detalhadas no Edital e seus anexos. O Pregdo Eletrénico sera
realizado em sess&o publica, via Internet, mediante condi¢cdes de
seguranca - criptografia e autenticagdo - em todas as suas fases.
Local: Portal Compras Publicas do municipio — http://www.licitaaap.
com.br/. Recebimento das propostas: A partir da publicacdo do
aviso de edital. O edital também se encontra disponivel no portal
acima mencionado. Alto Alegre do Pindaré (MA), 22 de abril de
2026.Edivan Pinho PereiraPregoeiro da PMAAP

E verdade que tomar banho de chuva causa gripe?

Especialista explica o que é mito e o que é verdade, quando falta o guarda-chuva

“Vai sair na chuva? Vai
adoecer!” A recomendacao
atravessa geracoes e ainda serve
de alerta para muita gente. Mas,
segundo especialistas, ela ndo

€ necessariamente verdadeira.
Apesar do que o senso comum
nos ensinou a acreditar, tomar
um banho de chuva, por si s6,
nao causa gripe nem resfriado.
“Essa ideia é comum, mas gripe
e resfriado sao provocados

por virus, ndo pela chuva em
si”, explicou o professor da
Faculdade de Medicina de
Acailandia (Idomed Fameac),
Pablo Germano.

Mas, calma: isso nao significa
que sair se molhando por ai
seja totalmente inofensivo.

Se por um lado a chuva nao
provoca doencas respiratorias
diretamente, por outro ela pode
trazer riscos pouco lembrados
no dia a dia.

Entre os principais perigos estao
a possibilidade de ser atingido
por raios, especialmente em
areas abertas, quedas em
superficies escorregadias e 0
contato com agua contaminada.
“Em situagdes mais graves, ha
ainda o risco de leptospirose,
doenca transmitida pela urina
de ratos, comum em locais
com alagamentos”, destacou o
médico e professor.

VIROSES E CHUVA
Mas, se isso é verdade,

por que ficamos mais

gripados durante o periodo
chuvoso? A coincidéncia

entre chuva e aumento de
doengas respiratorias tem

outra explicacdo. Segundo o
especialista, periodos chuvosos
costumam vir acompanhados
de temperaturas mais baixas,

o que favorece a circulacdo de
virus. “Além disso, as pessoas
tendem a ficar mais tempo em
ambientes fechados e com pouca
ventilacdo, o que constitui um
cendrio ideal para a transmissao
de gripe, resfriados e outras
infecgoes”, explicou.

Se vocé foi pego de surpresa
por uma chuva e terminou

se molhando, adote cuidados

simples, como secar bem o
corpo, trocar imediatamente as
roupas molhadas, se agasalhar,
se necessario, e higienizar o
nariz com soro fisiolégico.
Essas medidas ajudam a evitar
desconfortos e reduzem a
chance de complicagdes.

Ou seja: mais do que fugir da
chuva, o principal cuidado
esta nos hébitos do dia a

dia. “Manter a vacinacao em
dia, higienizar as mdos com
frequéncia, garantir ambientes
ventilados e usar méscara ao
apresentar sintomas sao as
atitudes que realmente fazem
diferenca na protecao da satide”,
finalizou Pablo Germano.
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