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AVISO DE LICITAÇÃO

PREGÃO ELETRÔNICO SRP Nº 012/2026 – CPL/PMAAP.  PROC. 
ADM. Nº. 101/2026. O Município de Alto Alegre do Pindaré/MA, 
através da sua Secretaria Municipal de Educação torna público 
que realizará no dia 11/05/2026 às 15:00h licitação na modalidade 
PREGÃO ELETRÔNICO, do tipo MENOR PREÇO POR LOTE, 
para REGISTRO DE PREÇOSAMPLA CONCORRÊNCIA, modo 
de disputa ABERTO, na forma da Lei Federal nº 14.133/2021, 
visando a Registro de Preços para contratação de empresa 
especializada na implantação de Projeto Educacional de 
Pensamento Computacional e Robótica Aplicada, conforme a 
Lei 14.533/2023, BNCC Computação e Resolução N° 2 (CNE/
CEB/2025), a BNCC e o PNE, cujas especificações encontram-
se detalhadas no Edital e seus anexos. O Pregão Eletrônico será 
realizado em sessão pública, via Internet, mediante condições de 
segurança - criptografia e autenticação - em todas as suas fases. 
Local: Portal Compras Públicas do município – http://www.licitaaap.
com.br/. Recebimento das propostas: A partir da publicação do 
aviso de edital. O edital também se encontra disponível no portal 
acima mencionado. Alto Alegre do Pindaré (MA), 22 de abril de 
2026.Edivan Pinho PereiraPregoeiro da PMAAP

##EME AVISO DE LICITAÇÃO - PREGÃO ELETRÔNICO Nº 011/2026 
– SEMAD

##TEX O município de Carutapera através da Secretaria Municipal 
de Administração e planejamento torna público aos interessados que 
realizará, termos da Lei Federal nº 14.133, de 1º de abril de 2021, dos 
Decretos Municipais, Licitação Pública na modalidade CONCORRÊNCIA, 
na forma ELETRÔNICA, no sítio https://licitacarutaperama.com.br, do tipo 
MENOR PREÇO POR LOTE, objetivando Registro de Preços para futura e 
eventual contratação de empresa especializada na execução de serviços 
de pavimentação asfáltica, mediante Sistema de Registro de Preços, 
compreendendo serviços preliminares, terraplenagem, pavimentação 
(implantação e recapeamento), drenagem, sinalização horizontal e 
execução de serviços complementares e finais, em vias públicas do 
Município de Carutapera – MA, conforme este edital e seus anexos. Data 
de Abertura: 14 de maio de 2026; horário: às 09h00min (nove horas). O 
edital e seus anexos poderão ser consultados na página eletrônica da 
Prefeitura Municipal de Carutapera, disponível em http://www.carutapera.
ma.gov.br, portal de Controle Social (SINC-CONTRATA), Portal Nacional 
de Contratações Públicas (PNCP) e no https://licitacarutaperama.com.
br. Informações adicionais pelo e-mail: cplcarutapera1@gmail.com. 
Carutapera – MA, 20 de abril de 2026. Rafael Quadros Viana. Secretário 
Municipal de Administração e Planejamento.

PREFEITURA MUNICIPAL DE COELHO NETO
AVISO DE LICITAÇÃO

PREGÃO ELETRÔNICO 020/2026. A Prefeitura Municipal 
de Coelho Neto - MA, por meio da Secretaria Municipal de 
Saúde, torna público que fará realizar, sob a égide da Lei 
14133/2021, Pregão Eletrônico, do tipo menor preço, para 
Aquisição de maquinário para a lavanderia da Maternidade 
Municipal de Coelho Neto - MA, para atender às necessidades 
da Secretaria Municipal de Saúde de Coelho Neto – MA,  no 
dia 07/05/2026 às 08:00hs (horário de Brasília), através do 
site http://www.licitacoelhoneto.com.br, sendo presidida pelo 
Pregoeiro. O edital encontra-se disponível nos sites: http://
www.licitacoelhoneto.com.br  e https://licitacoes.coelhoneto.
ma.gov.br/. Esclarecimentos na pagina do Portal de Compras 
ou através do e-mail: cpl.coelhoneto.ma@gmail.com. Coelho 
Neto - MA, 15 de Abril de 2026. Samuel Jonathan de Lima 
Bastos – Secretário Municipal de Saúde.

A Equatorial Maranhão 
avança com mais uma etapa 
do Programa “Luz Para 
Todos”, realizado em parceria 
com o governo Federal. A 
iniciativa reúne investimentos 
estratégicos voltados à 
modernização e à expansão da 
rede elétrica na região leste do 
estado. As ações contemplam 
os municípios de Timon, 
Caxias, Parnarama e Sucupira 
do Riachão, levando melhorias 
que refletem diretamente na 
qualidade do fornecimento e 
no cotidiano das comunidades 
atendidas.
Com mais de R$ 14 milhões 
aplicados na região, as obras 
envolvem a construção de 
novas redes, a ampliação da 
capacidade do sistema elétrico 
e o reforço de estruturas já 
existentes. As intervenções têm 
como objetivo garantir maior 
estabilidade no fornecimento, 
reduzir ocorrências e 
acompanhar o crescimento das 
cidades, atendendo de forma 
mais eficiente às demandas 
da população e dos setores 
produtivos.
Segundo o gerente de 
Relacionamento com 
o Cliente da Equatorial 
Maranhão, Renato Mendes, 
os investimentos contribuem 
para transformar a relação 
das pessoas com o serviço 
de energia elétrica. “Estamos 
fortalecendo a infraestrutura e 
ampliando nossa capacidade 
de atendimento, o que resulta 

em um fornecimento mais 
confiável e contínuo. Ao mesmo 
tempo, essas melhorias criam 
condições mais favoráveis para 
o funcionamento do comércio, 
para a prestação de serviços 
e para a rotina das famílias”, 
afirmou.
FORTALECIMENTO DO 
SISTEMA ELÉTRICO 
A iniciativa integra um 

conjunto de ações contínuas 
voltadas ao fortalecimento do 
sistema elétrico no Maranhão, 
alinhadas ao compromisso de 
ampliar o acesso a um serviço 
de qualidade. Ao investir em 
infraestrutura, a Distribuidora 
contribui para a geração de 
oportunidades, o dinamismo 
econômico e a melhoria das 
condições de vida nas regiões 

atendidas.
Com foco em eficiência 
e inovação, a Equatorial 
Maranhão segue executando 
obras em diferentes pontos 
do estado, consolidando um 
modelo de atuação que busca 
acompanhar o crescimento das 
cidades e responder de forma 
consistente às necessidades da 
população.

Mais de R$ 14 milhões em investimentos 
impulsionam rede elétrica no leste maranhense
Obras em municípios como Timon, Caxias, Parnarama e Sucupira do Riachão levam mais qualidade para 
famílias maranhenses

Programa “Luz Para Todos” leva modernização e expansão da rede elétrica para a região leste do Maranhão

DIVULGAÇÃO

De São Luís, a ortodontista 
Cristiane Barros Leal estreou 
como escritora com a obra “A 
Mulher na Arena” – Pequenas 
Mudanças, Grandes Resultados. 
A cearense, radicada em São 
Luís, também é professora, 
empresária, mergulhadora, 
kitesurfista, amante dos esportes 
radicais e uma ávida leitora. 
Uma mulher que se dedica ao 
máximo em tudo que faz, e 
assim o fez também quando 
decidiu ser escritora. Mais que 
um hobby, descobriu uma nova 
vocação e já tem três livros 
lançados.
Sobre a obra best-seller na 
Amazon “A Mulher na Arena”, 
a autora mesclou filosofia, 
memórias e experiências 
radicais. Um livro gostoso de 
ler, mas que provoca e seduz o 
leitor até a última página, em 
nove capítulos. 

O lançamento inicial foi em 
Orlando (EUA), com versões 
bilíngues em inglês e português, 
em concorrido evento da 
editora Leggacy. O sucesso 
internacional da obra marca 
a consolidação de um projeto 
literário que nasceu em São Luís 
e está ganhando o mundo. 
O livro agora terá a sua noite 
de autógrafos para o público 
maranhense no dia 28 de abril, 
no Sesi Casarão da Indústria, em 
evento para convidados, com 
produção esmerada assinada por 
Hayane Sauáia (HS Eventos), 
que prepara surpresas para os 
convidados.
Longe de ser um livro de 
autoajuda ou para mulheres, a 
obra “A Mulher na Arena” é 
um verdadeiro um convite ao 
protagonismo. O título remete 
ao célebre discurso “The Man 
in the Arena”, proferido por 

Theodore Roosevelt em 1910, 
na Sorbonne. Mais de um século 
depois, a imagem evocada 
do indivíduo que se expõe ao 
risco, à falha e à crítica — é 
reinterpretada por Cristiane 
Barros Leal sob uma perspectiva 
contemporânea. Aqui, a arena 
deixa de ser apenas uma 
metáfora retórica para se tornar 
também um espaço vivido, 
concreto, atravessado por 
experiências-limite.
A obra é uma profunda reflexão 
da autora sobre temas como ter 
coragem para sair da zona de 
conforto, o poder de sonhar e de 
se reinventar para viver o seu 
máximo. Uma obra instigante 
para todos – independente de 
gênero, idade ou profissão. 
Com nove capítulos, o livro 
já pode ser adquirido no site 
da Amazon, através do link: 
https://www.amazon.com.br/dp/

B0G13XFQ6L

Sucesso de “A Mulher na Arena”: Best-seller lançado 
em Orlando (EUA) pela escritora Cristiane Barros Leal
Noite de autógrafos para convidados será dia 28 deste mês, no Sesi Casarão da Indústria, em São Luís

“Vai sair na chuva? Vai 
adoecer!” A recomendação 
atravessa gerações e ainda serve 
de alerta para muita gente. Mas, 
segundo especialistas, ela não 
é necessariamente verdadeira. 
Apesar do que o senso comum 
nos ensinou a acreditar, tomar 
um banho de chuva, por si só, 
não causa gripe nem resfriado. 
“Essa ideia é comum, mas gripe 
e resfriado são provocados 
por vírus, não pela chuva em 
si”, explicou o professor da 
Faculdade de Medicina de 
Açailândia (Idomed Fameac), 
Pablo Germano. 
Mas, calma: isso não significa 
que sair se molhando por aí 
seja totalmente inofensivo. 

Se por um lado a chuva não 
provoca doenças respiratórias 
diretamente, por outro ela pode 
trazer riscos pouco lembrados 
no dia a dia.
Entre os principais perigos estão 
a possibilidade de ser atingido 
por raios, especialmente em 
áreas abertas, quedas em 
superfícies escorregadias e o 
contato com água contaminada. 
“Em situações mais graves, há 
ainda o risco de leptospirose, 
doença transmitida pela urina 
de ratos, comum em locais 
com alagamentos”, destacou o 
médico e professor. 
VIROSES E CHUVA
Mas, se isso é verdade, 

por que ficamos mais 
gripados durante o período 
chuvoso? A coincidência 
entre chuva e aumento de 
doenças respiratórias tem 
outra explicação. Segundo o 
especialista, períodos chuvosos 
costumam vir acompanhados 
de temperaturas mais baixas, 
o que favorece a circulação de 
vírus. “Além disso, as pessoas 
tendem a ficar mais tempo em 
ambientes fechados e com pouca 
ventilação, o que constitui um 
cenário ideal para a transmissão 
de gripe, resfriados e outras 
infecções”, explicou. 
Se você foi pego de surpresa 
por uma chuva e terminou 
se molhando, adote cuidados 

simples, como secar bem o 
corpo, trocar imediatamente as 
roupas molhadas, se agasalhar, 
se necessário, e higienizar o 
nariz com soro fisiológico. 
Essas medidas ajudam a evitar 
desconfortos e reduzem a 
chance de complicações.
Ou seja: mais do que fugir da 
chuva, o principal cuidado 
está nos hábitos do dia a 
dia. “Manter a vacinação em 
dia, higienizar as mãos com 
frequência, garantir ambientes 
ventilados e usar máscara ao 
apresentar sintomas são as 
atitudes que realmente fazem 
diferença na proteção da saúde”, 
finalizou Pablo Germano.

É verdade que tomar banho de chuva causa gripe?
Especialista explica o que é mito e o que é verdade, quando falta o guarda-chuva

A autora Cristiane Barros Leal, 
quando esteve nos Estados 
Unidos lançando a obra “A 
Mulher Na Arena” em versões 
em inglês e português, que já 
são best-sellers na Amazon
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